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The Cultural Vertigo - La Vertigine Culturale 
Scambio Giovanile: 10 giorni in Polonia dal 8 al 19 Luglio 

2009 
La città di Mława, in Polonia, organizza uno scambio giovanile, attraverso il programma Gioventù in 
azione, che vede come partecipanti ragazzi di Francia, Spagna, Latvia, Polonia ed Italia. Per 

quanto riguarda l’Italia l’associazione ITACA 
organizza la partecipazione italiana. 
 
Argomento dello Scambio 
L’argomento principale dello scambio è  
Arte e Natura.  
 
I ragazzi partecipano a delle lezioni di pittura e 
disegno rivolte alla natura. Inoltre saranno 
organizzate delle escursioni tra cui:  
 un’escursione in canoa sul fiume Wkra;  
 un’escursione serale con falò alle sponde del 

bellissimo lago di Ruda; 
 un’escursione al castello di Malbork, il più grande 

castello di mattoni in Europa; 
 un’escursione al paese di Sierpc per visitare il 

museo ‘al fresco’ della storia di Mazovia.  
 
I giovani partecipanti organizzeranno insieme delle sere e cene 
interculturali per conoscere meglio le culture dei paesi partecipanti 

(Francia, Spagna, Latvia, Polonia 
ed Italia). Alla fine dello scambio i 
ragazzi di tutti i paesi partecipanti 
realizzeranno insieme il così detto 
“villaggio europeo” ed 
organizzeranno un giorno europeo 
per tutti i cittadini della città di 
Mława.  
 
Allo scambio possono partecipare giovani tra i 14 e 18 anni, 
interessati in arte, natura e cultura europea con una conoscenza 
base della lingua inglese.  

 
Attualmente ci sono ancora disponibili 8 posti. 

Costi 
L’Unione Europea (tramite il programma Gioventù in Azione) sostiene 
€ 882,25 per ogni giovane che partecipa. Per coprire tutti i costi, incluso 
viaggio, vitto ed alloggio, escursioni, lezioni, materiali, sere interculturali, 
accompagnamento professionale, c’è bisogno di un ulteriore contributo 
di € 268,75 per ogni giovane.  
 
Per ulteriori informazioni inviare un email a 
segreteria@associazioneitaca.org o chiamare al n. 0861 659063  
 
 
 
   


